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Dottor Filippo PARODI
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Dottoressa Loredana MINETTI
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Dottoressa M. Romana DELLEPIANE

Centron. 11
Dottor Mario FISCI
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Dottoressa Daniela DALL’AGATA

Levante n. 13
Dottor Marco MACCHI

Al Direttore
Dipartimento Attivita Farmaceutiche
Dott.ssa Simonetta NOBILE

Loro Sedi

Oggetto: Rivalutazione dell’Agenzia Europea dei Medicinali (EMA) sull’uso dei medicinali a
base di acidi grassi omega-3 dopo infarto miocardico.

L’Agenzia Europea dei Medicinali (EMA) sta rivalutando I’uso dei medicinali a base di acidi
grassi omega-3 in pazienti che hanno avuto un infarto, come seguito di indagini che mostrano che
questi medicinali, da assumere per via orale, potrebbero non prevenire la ricorrenza di malattie

cardiache o ictus.

Una recente analisi di 10 studi su circa 78000 pazienti ha rilevato che I’aggiunta di medicinali
a base di acidi grassi omega -3 al trattamento standard non riduceva significativamente I’infarto
miocardico, I’ictus o altri problemi cardiaci e circolatori. Questi risultati sono simili a quelli di altri
studi pubblicati nel 2012, che non hanno riscontrato significative riduzioni delle malattie cardiache.
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Quanto sopra ai fini degli adempimenti di competenza, con particolare attenzione alla
divulgazione a tutti i Medici Prescrittori.

La documentazione ¢ anche consultabile per esteso sul sito Intranet della A.S.L. n. 3
Genovese” sotto la voce Farmacovigilanza http://www.farmacovigilanza.asl3.liguria.it nel settore
Note AIFA. :

Distinti saluti.

Il Direttore f.f.
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